
第 1 页 / 共 2 页

成都脑梗那种康复训练好

生成日期: 2025-10-28

脑梗的后遗症有很多，后遗症主要是根据当时发病时候的症状、梗死的部位有关系。有的患者遗留的是肢
体活动不利、半身不遂，或者偏侧肢体的感觉障碍、肢体感觉麻木。有的患者堵在枕叶，就会表现为偏盲、失
语。如果堵在脑干延髓，就是交叉性的瘫痪、交叉性的感觉障碍。如果堵在了脑干的中脑位置，就可以出现眼
肌麻痹、眼球震颤、构音困难、语言障碍、记忆力下降等。如果梗死部位在延髓，有可能会遗留有吞咽困难、
饮水呛咳。如果梗死在小脑就会出现共济失调、走路不稳，遗留有头晕、头疼这些症状。如果在额叶有可能会
出现精神问题，尿便不受控制。情感障碍，则表现为患者人格改变，情绪低落，抑郁寡欢，精神萎靡，易激惹，
容易生气等。成都脑梗那种康复训练好

脑梗死作为一种突发性脑部疾病可发生于任何年龄段，坏死程度因血栓部位及大小不同而有差别。多见
于45～70岁中老年人。发病较急，多无前驱症状，局灶性神经体征在数分钟至数小时达到高峰，并且多表现完
全性卒中，意识清楚或轻度意识障碍，颈内动脉或大脑中动脉主干栓塞导致大面积脑梗死，可发生严重脑水肿，
颅内压增高，甚至脑疝和昏迷，少见痫性发作；椎-基底动脉系统栓塞常发生昏迷，个别病例局灶性体征稳定或
一度好转后又出现加重提示梗死再发或继发出血等。成都脑梗那种康复训练好表现为不知道如何称呼一个物体
的名字，但是可以说出它的功能。

脑梗塞后遗症的康复方法有哪些？逐步加强功能锻炼，达到生活自理：在能自己行走后，走路时将腿抬高，做
跨步态，并逐渐进行跨门槛，在斜坡上行走，上下楼梯等运动，逐渐加长距离；下肢恢复较好的病人，还可进
行小距离跑步等。对上肢的锻炼，主要是训练两手的灵活性和协调性，如自己梳头、穿衣、解纽扣、打算盘、
写字、洗脸等，以及参加打乒乓球，拍皮球等活动，逐渐达到日常生活能够自理。在进行功能性康复锻炼的同
时应坚持可靠的药防治，还可配合针灸，按摩等。注意除应树立患者康复信心外，陪护家属还要有耐心和恒心，
切不可操之过急或厌烦灰心，半途而废。只要坚持大多数脑梗塞病人是能收到理想效果的。

脑血栓又叫脑血栓形成,是由于供应脑部动脉的血栓形成,使动脉管腔狭窄或完全闭塞,导致脑供血区局
部**缺血、缺氧、甚至坏死,引起局限性神经功能障碍.脑血栓是急性缺血性脑血管病的一种常见类型,多见
于50-60岁以上患有动脉硬化的老年人,常伴有***、***或糖尿病.脑栓塞是在人体血液循环中出现的并随血流流
动的某些异物(栓子)堵塞血管,造成血流中断,局部脑**缺血、缺氧甚至软化、坏死,便出现与脑血栓相同的临床
症状.脑血栓和脑栓塞统称为脑梗塞.脑梗通过医院急性期诊治以后，很多病人会伴发后遗症。

后期康复恢复期诊治目的就是改善头晕头疼、肢体麻木障碍、语言不利等症状，使之达到比较好状态；并
降低脑梗塞的高复发率。目前认为脑梗塞引发的肢体运动障碍的患者经过正规的康复训练可以明显减少或减轻
瘫痪的后遗症，有人把康复看得特别简单，甚至把其等同于“锻炼”，急于求成，常常事倍功半，且导致关节
肌肉损伤、骨折、肩部和髋部疼痛、痉挛加重、异常痉挛模式和异常步态，以及足下垂、内翻等问题，即“误
用综合征”。不适当的肌力训练可以加重痉挛，适当的康复训练可以使这种痉挛得到缓解，从而使肢体运动趋
于协调。一旦使用了错误的训练方法，如用患侧的手反复练习用力抓握，则会强化患侧上肢的屈肌协同，使得
负责关节屈曲的肌肉痉挛加重，造成屈肘、屈腕旋前、屈指畸形，使得手功能恢复更加困难。如果堵在了脑干
的中脑位置，就可以出现眼肌麻痹、眼球震颤、构音困难、语言障碍、记忆力下降等。成都脑梗那种康复训练
好
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脑梗后遗症，通过锻炼能完全恢复吗？成都脑梗那种康复训练好

中风以后怎样锻炼恢复下肢功能？中风是脑血管意外的常见疾病之一，急性期过去后一般都会留有不同程
度的下肢功能障碍现象；严重的甚至出现下肢瘫痪无法行走。所以，中风以后怎样锻炼恢复下肢功能，是摆在
中风患者家属面前的问题，需要引起家属的高度重视，并予以认真对待和锻炼。下面，小编就与大家交流一下
下肢锻炼的方法。选择关键时期锻炼。中风以后的肢体瘫痪的恢复，在病后的3-6月是关键时期。所以，在这期
间的恢复锻炼是非常有效的，家人们一定要把握这个时期别放松。可以在这个关键的时期，选择凉爽的时间段，
由家人陪着一起去户外进行简单行走的锻炼等。成都脑梗那种康复训练好

云南拢玥健康管理有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想有目标，
有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在云南省昆明市等地区的商
务服务行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，
也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和
不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的的企业精神将**云南拢玥健康管理和您一起携手步入辉煌，共
创佳绩，一直以来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、
服务来赢得市场，我们一直在路上！


